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·0 Materia: Massaggio estetico 

·1 Libro di testo: Cultura Scientifica e tecnica professionale per l'estetista, Editrice 
San Marco, 2013

Contenuti Obiettivi 
L'alunna conosce gli elementi di base per 
instaurare un buon dialogo con la cliente. 
L'alunna conosce le principali norme di igiene 
personale e dell'ambiente di lavoro. 
(MAS.1.1) 

L'alunna è in grado di utilizzare un adeguato 
atteggiamento relazionale ed è capace di 
organizzare lo spazio di lavoro rispettando le 
norme igienico sanitarie. 

L'alunna conosce l'utilizzo della dermo scheda e 
le principali fasi operative del trattamento viso in 
cabina. 
L'alunna conosce sia le manualità tipiche del 
massaggio estetico sia le possibili 
controindicazioni al massaggio circolatorio. 
L'alunna conosce le modalità con cui posizionare 
la cliente. 
L'alunna conosce le proprietà funzionali di alcune
sostanze naturali contenute nei cosmetici del 
viso, quali l'allantoina, l'aloe, il burro di karitè e 
l'olio di mandorle dolci. 
(MAS.1.3) 

L'alunna è in grado di accogliere e dare 
informazioni utili alla cliente adattando i 
suggerimenti ricevuti dall'insegnante di 
laboratorio. 
L'alunna è in grado di individuare i principali 
inestetismi del viso. 
L'alunna è in grado di eseguire le manualità del 
massaggio circolatorio, modulando 
costantemente la pressione e la velocità.  

L'alunna conosce gli strati principali della pelle. 
(MAS.1.3) 

L'alunna sa distinguere le tipologie di pelle ed 
esegue le manualità rispettando le caratteristiche 
dell'apparato tegumentario. 

L'alunna conosce la struttura, la funzione e le 
principali patologie dell'apparato locomotore. 
(MAS.1.2) 

L'alunna è in grado di individuare le principali 
zone interdette al massaggio ed è in grado di 
differenziare i parametri delle manualità in 
relazione al distretto anatomico coinvolto. 
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